CUIDADOS

PROTECAO HIGIENE DISTANCIAMENTO
INDIVIDUAL atagem dasmans o e SOCIAL

Utilize sempre mascara. sabao ou use a solugdo antisséptica. Mantenha a distancia de seguranca

Lave as luvas de bordo antes das outras pessoas de 1,5 a 2 metros.
de pegar de turno ou ir a rede.

LIMPEZA

Nas maquinas automaticas use sempre um lenco de papel nao utilizado ou similar.
Limpe as superficies varias vezes ao dia com uma solucao composta por 1 medida de lixivia para 99 partes de dgua.
Para as dreas comuns use detergentes. Lave a louga e as roupas nas respetivas maquinas a temperatura indicada.

ETIQUETA -
R ES P I RATO R I A y:r(r’]i%zr,t'zlal;ﬁeres e outros

objetos pessoais.
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Utilize sempre lengos
de papel ou similares.
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Cubra a boca e nariz com um

lenco ou o braco. Deite de imediato o

lenco no lixo e lave as maos e/ou o Evite tocar nos olhos, nariz
braco ou camisola assim que possivel. e boca com as maos.

CUIDE DO MAR DETODOS,



