RECOMENDACOES

DESLOCACOES
TRANSFRONTEIRICAS

Regressou de outro pais?

Contactou com algum doente infetado?

Se vai circular entre paises preencha

a declaracdo de circulagdo transfronteirica.

LAVAGEM
DAS MAOS

Lavar as maos é a medida de
prevencao mais eficaz contra a COVID-19

Molhe e ensaboe as maos.
Esfregue as palmas
das maos uma na outra.

Palmas com costas.

Com os dedos entrelagados,
esfregue a palma da mao
direita no dorso da
esquerda e vice-versa.

ENTREGA
DO PESCADO NA LOTA

i Pal Ima.
Nao partilhe carrinhos ou caixas MAN I PU LACAO Com os de?iggiﬁmlgzam

com outros navios. DO PESC A Do A BORDO esfregue as palmas das maos. W

Utilize sempre mascara, viseira e luvas.
Evite o contacto com outras pessoas. Use mascara e lave as luvas de trabalho e
as maos antes de manipular o pescado.
Se estiver a trabalhar no convés fechado Parte de tras dos dedos.

use também a viseira. Esfreque a parte de tras dos
dedos na palma oposta,
com os dedos entrelacados. ( r)
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. Polegares.
. Esfregue o polegar
! esquerdo em sentido
| rotativo, entrelacado na
| palma direita e vice-versa. LA

NO COMANDO VIDA A BORDO

Tanto quanto possivel estabeleca uma Dedos.
escala de utilizacao dos espagos comuns. Rotativamente para tras e

para a frente, esfreque
os dedos da méo direita na o

palma da esquerda e vice-versa.

Rume como um agente de satide pablica.

BOAS PRATICAS E ERROS NA UTILIZACAO DA MASCARA

(OLOCAR UTILIZAR

RETIRAR
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Nao deixe 0 Nao puxe a mdscara Nao use méscara larga, 1.laveasmdos.
nariz descoberto. para o queixo. com vdo nas laterais. 2.Tire a mdscara de trds para

frente, segurando pelos

N elsticos, e descarte-a.

1. Lave as méos antes de 8 8 8 8 3. Coloque a méscara

colocar a mascara. num saco e deite-0 no lixo.
2. SE?UTG a mas(ara 4. Lave as maos.

Ee 0s eldsticos.

ado branco parao @

rosto e arame para cima. Q

3. Coloque-a cobrindo o

nariz e o queixo. N3o dei Nao cubra apenas Néo toque nos olhos Ndo deixe a médscara NAQ DEITE 0
4. Ai b d0 delxe o " " : LIX0 AO MAR
- Ajuste bem no queixo exposto. as narinas. Depois de enaface. Seofizerlave  emcima damesa.
nariz e laterais. colocada e bem ajustada as maos de sequida.
ndo toque mais na méascara. ~ Néo retire a mascara
para tossir ou espirrar.

CUIDE DO MAR DE TODOS, CUIDE DE SI, CUIDE DE TODOS



