MEDIDAS DE ESTADO DE EMERGENCIA

1. LIMITACOES AO DIREITO DE DESLOCACAO

1.1.

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.2.

1.2.1.

Pessoas que estdo doentes ou em situagdo de vigilancia ativa
Pessoas abrangidas

Os doentes com COVID-19, infetados com SARS-Cov2 e os cidadios
relativamente a quem a autoridade de saude ou outros profissionais de saude

tenham determinado a vigilancia ativa.
Limitagdes a circulagao

Estes cidadaos ficam em confinamento obrigatério, em estabelecimento de saude

ou no respetivo domicilio.
Consequéncias da violagao

A violagao da obrigacdo de confinamento constitui crime de desobediéncia.

Dever especial de protegao
Pessoas abrangidas pelo dever especial de protegao
Ficam sujeitos a um dever especial de prote¢ao:

a) Os maiores de 70 anos;

b) Os imunodeprimidos e os portadores de doenga crénica que, de acordo
com as orientacoes da autoridade de saide devam ser considerados de

risco, designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes



cardiovasculares, os portadores de doenga respiratoria crénica e os

doentes oncolégicos.

1.2.2. Limitagdes a circulagiao

Os cidadaos sujeitos a um dever especial de prote¢ao s6 podem circular em

espagos e vias publicas, ou em espagos e vias privadas equiparadas a vias publicas,

para algum dos seguintes propositos:

a)

J

d)

Aquisi¢ao de bens e servicos;

Desloca¢oes por motivos de saude, designadamente para efeitos de

obtencio de cuidados de saude;

Deslocacio a estagoes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias

de corretores de seguros ou seguradoras;

Deslocacoes de curta duragdo para efeitos de atividade fisica, sendo

proibido o exercicio de atividade fisica coletiva;

Deslocacbes de curta duracdo para efeitos de passeio dos animais de

companhia;

Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca

maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.

1.2.3. Circulagio para o exercicio da atividade profissional

Salvo em situagao de baixa médica, os cidadaos imunodeprimidos e os portadores

de doenga crénica podem circular para o exercicio da atividade profissional.

1.2.4. Excegdes ao dever especial de protegao

A restri¢do a circulagdo nao se aplica:

a) Aos profissionais de saude e agentes de prote¢ao civil;



b)

Aos titulares de cargos politicos, magistrados e lideres dos parceiros

sociais.

1.3. Dever geral de recolhimento domiciliario

1.3.1. Pessoas abrangidas

a)

b)

9

Cidadiaos com menos de 70 anos;

Cidadaos que niao sejam considerados de risco (os ndo imunodeprimidos,
os nao portadores de doenca croénica, designadamente hipertensos,
diabetes, doenca cardiovascular, doenga respiratéria cronica, ou doenga

oncologica);

Cidadaos nao referidos nos pontos 1.1. ou 1.2.

1.3.2. Limitagdes a circulagido

S6 podem circular em espagos e vias publicas, ou em espagos e vias privadas

equiparadas a vias publicas, para algum dos seguintes propositos:

d)

Aquisi¢ao de bens e servigos;

Deslocacao para efeitos de desempenho de atividades profissionais ou

equiparadas;

A atividade dos atletas de alto rendimento e seus treinadores, bem como
acompanhantes desportivos do desporto adaptado, é equiparada a

atividade profissional

Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabalho;



5)

J)

&)

/)

Deslocag¢bes por motivos de saude, designadamente para efeitos de
obtencao de cuidados de saude e transporte de pessoas a quem devam ser

administrados tais cuidados ou dadiva de sangue;

Deslocagbes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia
doméstica ou trafico de seres humanos, bem como de criangas e jovens
em risco, por aplicacio de medida decretada por autoridade judicial ou
Comissao de Protecao de Criangas e Jovens, em casa de acolhimento

residencial ou familiar;

Deslocagbes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com

deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes;
Deslocagbes para acompanhamento de menores:

.. Em deslocagoes de curta duracido, para efeitos de fruicio de

momentos a0 ar livre;

#.  Para frequéncia dos estabelecimentos escolares, ao abrigo do n.°

1 do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 10-A /2020, de 13 de marco.

Deslocacbes de curta duragao para efeitos de atividade fisica, sendo

proibido o exercicio de atividade fisica coletiva;
Deslocagoes para participacao em agdes de voluntariado social;

Deslocagbes por outras razdes familiares imperativas, designadamente o
cumprimento de partilha de responsabilidades parentais, conforme
determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal

competente;

Deslocagbes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens

essenciais a pessoas incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacio;



1.3.3.

1.3.4.

p) Participagao em atos processuais junto das entidades judiciarias;

g) Deslocagao a estagoes e postos de correio, agéncias bancarias e agéncias

de corretores de seguros ou seguradoras;

r) Deslocagdes de curta duragiao para efeitos de passeio dos animais de

companhia e para alimentacao de animais;

5) Deslocagoes de médicos-veterinarios, de detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, de cuidadores de colonias reconhecidas
pelos municipios, de voluntarios de associagdes zoofilas com animais a
cargo que necessitem de se deslocar aos abrigos de animais e de equipas

de resgate de animais;

#)  Deslocagbes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido

nos termos legais, no exercicio das respetivas fungdes ou por causa delas;

#) Deslocagoes por parte de pessoal das missoes diplomaticas, consulares e
das organizacOes internacionais localizadas em Portugal, desde que

relacionadas com o desempenho de fungdes oficiais;
v)  Deslocagbes necessarias ao exercicio da liberdade de imprensa;
w) Retorno ao domicilio pessoal;

x) Outras atividades de natureza analoga ou por outros motivos de forca

maior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.
Utilizagao de veiculos na via publica

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as atividades

mencionadas ou para reabastecimento em postos de combustivel.

Regras a observar nas deslocagdes



Em todas as deslocagoes efetuadas devem ser respeitadas as recomendagoes e
ordens determinadas pelas autoridades de saude e pelas forcas e servicos de
seguranga, designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as

pessoas.

2. INSTALACOES E ESTABELECIMENTOS

2.1.

2.1.1.

2.1.2.

Instalagoes e estabelecimentos que encerram

Atividades recreativas, de lazer e diversio:

e Discotecas, bares e saldes de danca ou de festa;

e (ircos;

e Parques de diversdes e parques recreativos para criangas ¢ similares;

e Parques aquaticos e jardins zooldgicos, sem prejuizo do acesso dos

trabalhadores para efeitos de cuidado dos animais;

e Quaisquer locais destinados a praticas desportivas de lazer;

e Outros locais ou instalacoes semelhantes as anteriores.

Atividades culturais e artisticas:

e Auditérios, cinemas, teatros e salas de concertos;

e  Museus, monumentos, palacios e sitios arqueolégicos ou similares (centros
interpretativos, grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou
privados, sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de

conservagao € seguranca;



2.1.3.

Bibliotecas e arquivos;

Pracas, locais e instalacbes tauromaquicas.

Galerias de arte e salas de exposicoes;

Pavilhoes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e

pavilhées multiusos;

Atividades desportivas, salvo as destinadas a atividade dos atletas de alto

rendimento:

Campos de futebol, rugby e similares;

Pavilhoes ou recintos fechados;

Pavilhoes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquei em patins e

similares;

Campos de tiro;

Courts de ténis, padel e similares;

Pistas de patinagem, héquei no gelo e similares;

Piscinas;

Rings de boxe, artes marciais e similares;

Circuitos permanentes de motas, automéveis e similares;

Vel6dromos;

Hipédromos e pistas similares;

Pavilhées polidesportivos;



e (Gindsios e academias;

e Distas de atletismo;

e [FEstadios.

2.1.4. Atividades em espacos abertos, espagos e vias publicas, ou espagos e vias

privadas equiparadas a vias publicas:

e Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo as

destinadas a atividade dos atletas de alto rendimento;

e Provas e exibi¢Oes nauticas;

e Provas e exibi¢Oes acronauticas;

e Desfiles e festas populares ou manifestagdes folcloricas ou outras de

qualquer natureza.

2.1.5. Espagos de jogos e apostas:

e (asinos;

e Hstabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares;

e Saloes de jogos e saldes recreativos.

2.1.6. Atividades de restauracio:

e Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, com as excecodes do

presente decreto;

e Bares e afins;

e Bares e restaurantes de hotel, exceto quanto a estes ultimos para efeitos de

entrega de refei¢coes aos hospedes;



e Esplanadas;

e Maquinas de vending,.

2.1.7. Termas e spas ou estabelecimentos afins.

2.2. Instalacoes e estabelecimentos abertos

2.2.1. Minimercados, supermercados, hipermercados,;

2.2.2. TFrutarias, talhos, peixarias, padarias;

2.2.3. Mercados, nos casos de venda de produtos alimentares;

2.2.4. Produgio e distribui¢ao agroalimentar;

2.2.5. Lotas;

2.2.6. Restauracio e bebidas, nos termos do presente decreto;

2.2.7. Confecao de refeicdes prontas a levar para casa, nos termos do presente

decreto;

2.2.8. Servigos médicos ou outros servigos de saude e apoio social;

2.2.9. Farmacias e locais de venda de medicamentos nao sujeitos a receita médica;

2.2.10. Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos;

2.2.11. Oculistas;

2.2.12. Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene;

2.2.13. Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos;



2.2.14.

2.2.15.

2.2.16.

2.2.17.

2.2.18.

2.2.19.

2.2.20.

2.2.21.

2.2.22.

2.2.23.

2.2.24.

2.2.25.

2.2.26.

2.2.27.

2.2.28.

Servigos publicos essenciais e respetiva repara¢io € manuten¢ao (agua, energia
elétrica, gas natural e gases de petroleo liquefeitos canalizados, comunicagdes
eletrénicas, servigos postais, servigo de recolha e tratamento de aguas residuais,
servicos de recolha e tratamento de efluentes, servigos de gestao de residuos

solidos urbanos e de higiene urbana e servigo de transporte de passageiros);

Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco);

Jogos sociais;

Clinicas veterinarias;

Estabelecimentos de venda de animais de companhia e respetivos alimentos;

Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes;

Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles;

Drogarias;

Lojas de ferragens e estabelecimentos de venda de material de bricolage;

Postos de abastecimento de combustivel;

Estabelecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico;

Estabelecimentos de manutengao e reparacao de veiculos automoveis e
motociclos, tratores e maquinas agricolas, bem como venda de pecas e

acessorios e servicos de reboque;

Estabelecimentos de venda e reparacao de eletrodomésticos, equipamento

informatico e de comunicagoes e respetiva reparagao;

Servigos bancarios, financeiros e seguros;

Atividades funerarias e conexas;



3.

2.2.29.

2.2.30.

2.2.31.

2.2.32.

2.2.33.

2.2.34.

2.2.35.

Servigos de manutengao e reparacdes ao domicilio;
Servigos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio;
Atividades de limpeza, desinfecao, desratizagao e similares;
Servigos de entrega ao domicilio;

Estabelecimentos turisticos, exceto parques de campismo, podendo aqueles
prestar servicos de restauracao e bebidas no préprio estabelecimento

exclusivamente para os respetivos hospedes;
Servi¢os que garantam alojamento estudantil.

Atividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que

integrados em centros comerciais.

CONDICOES A RESPEITAR PELAS INSTALACOES E

ESTABELECIMENTOS ABERTOS

3.1.

Regras de seguranga e higiene: no caso dos estabelecimentos de comércio a
retalho ou de prestagao de servicos que mantenham a respetiva atividade, devem

ser observadas as seguintes regras de seguranca e higiene:

a)  Nos estabelecimentos em espaco fisico, devem ser adotadas as medidas
que assegurem uma distdncia minima de dois metros entre pessoas,
uma permanéncia pelo tempo estritamente necessario a aquisi¢ao
dos produtos e a proibigdo do consumo de produtos no seu interior

(ver Portaria n.° 71/2020, de 15 de marco);

b) A prestagio do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados



3.2.

mediante o respeito das necessarias regras de higiene e sanitarias definidas

pela Direcao-Geral da Sadde.

Atendimento prioritario: os estabelecimentos de comércio a retalho ou de
prestagao de servigos que mantenham a respetiva atividade devem atender com
prioridade as pessoas sujeitas a um dever especial de protegido, bem como
profissionais de saude, elementos das forgas e servigos de seguranga, de
protegao e socorro, pessoal das forgas armadas, e de prestagio de servigos
de apoio social. Os responsaveis pelos estabelecimentos devem informar,
de forma clara e visivel, o direito de atendimento prioritario e adotar as
medidas necessarias a que o mesmo seja efetuado de forma organizada e com

respeito pelas regras de higiene e seguranga.

4. REGRAS PARA A RESTAURACAO

4.1.

4.2.

Os estabelecimentos de restauracio e similares podem manter a respetiva
atividade, se os seus titulares assim o decidirem, para efeitos exclusivos de
confec¢ao destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio,

(diretamente ou através de intermediario).

Neste caso, ficam dispensados de licen¢a para confecao destinada a consumo fora
do estabelecimento ou entrega no domicilio e podem determinar aos seus
trabalhadores a participagdao nas respetivas atividades, ainda que as mesmas nao

integrassem o objeto dos respetivos contratos de trabalho.

Nio estdo suspensos os servigos de restauragao praticados:

e Em cantinas ou refeitérios que se encontrem em regular funcionamento;



e Noutras unidades de restauragdo coletiva cujos servicos de restaura¢ao sejam

praticados ao abrigo de um contrato de execugdo continuada.

5. FISCALIZACAO

As medidas aprovadas pelo Governo sio obrigatérias. As forgas e servigos de seguranca

fiscalizam o cumprimento das medidas. As forgas e servicos de seguranga vao:

i.  Encerrar os estabelecimentos identificados no ponto 2.1,;

ii.  Emanar ordens que visem o estrito cumprimento das medidas aprovadas pelo
Governo. O nao cumprimento do confinamento obrigatério acarreta a pratica de
crime de desobediéncia;

iii.  Acompanhar as pessoas sujeitas ao confinamento obrigatério ao respetivo
domicilio;

iv.  Aconselhar a populagao a adotar determinados comportamentos, como:

a. A nao concentracao de pessoas na via publica;

b. O cumprimento do dever geral do recolhimento domiciliario

6. PRODUCAO DE EFEITOS

Estas medidas sdo obrigatorias a partir das 00:00 horas do dia 22 de margo de 2020.



