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Programa de Monitorizacao das dragagens
1. Introducéo e justificacdo da metodologia adotada

As dragagens de manutencao, em particular quando repartidas por campanhas distintas,
assumem um carater repetitivo ou ciclico que dificulta as acdes de monitorizacao ambiental para
acompanhamento direto das obras, designadamente quanto a interpretacdo dos resultados

obtidos e aos custos associados.

Considera-se ser claramente de optar por um programa de monitorizacao de longo prazo, menos
ambicioso, que permita acompanhar a evolucao da zona de imersao de dragados e da zona de

costa adjacente.

Assim, propde-se que o Programa de Monitorizacao inclua uma campanha anual de final de
verao/inicio de outono da Evolucdao Sedimentar e Batimétrica da Linha de Costa e das
Comunidades Bentonicas no local de imersdo. A estas monitorizacdes acrescem obviamente a
caracterizagao prévia dos sedimentos, nos termos legais, e os Levantamentos topo-hidrograficos

nas areas de dragagem e de imersao de dragados, antes e apds a respetiva dragagem.

Expoem-se em seguida as razoes para a exclusao da monitorizacao dos descritores qualidade da

agua e ambiente sonoro:

a) Qualidade da agua
Atendendo a que os sedimentos sao de Classe 1 nao é expectavel contaminacao da agua

durante a dragagem e respetiva imersao de dragados.

Os efeitos, ja conhecidos, sdo os de aumento do teor em solidos suspensos totais e de
turvacao do meio, impactes normalmente classificados como locais, reversiveis e pouco
significativos, atendendo ao fendmeno natural da agitacdo maritima, com efeitos
semelhantes. Por outro lado, o efeito da contaminacao do meio pela operacao da draga
(derrames de dleo ou de outros hidrocarbonetos) é controlado preventivamente através

do Plano de Prevencao e Gestao de RCD, obrigatério nas empreitadas publicas.

Pelo exposto, nao se propde a monitorizacao da qualidade da agua, salvo nas situacoes
em que estas sejam ou venham a ser requeridas nas respetivas Declaracdes de Impacte

Ambiental.

b) Ruido
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A monitorizacdo do ruido ndo é habitualmente necessaria para esta tipologia de obra,
dado que, em condicdes normais, ndao sdo expectaveis impactes resultantes das

operacoes de dragagem e de deposicao de dragados.

Considerando que o ruido da draga, a 25 metros ronda os 75 dB(A) e que o mesmo €&
reduzido em 6 dB(A) para o dobro da distancia, o incomodo depende assim da
proximidade do recetor.

Os eventuais recetores encontram-se todos a mais de 200 metros, relativamente a
dragagem da barra, do anteporto e do canal de navegacado. Nas areas mais proximas da
margem, junto ao cais comercial, os recetores serdao os trabalhadores portuarios.
Atendendo a que os trabalhos sao efetuados durante o dia, as dragagens proximas do cais
tém curta duracao e o ruido é semelhante ao das operagdes portuarias, julga-se serem

dispensaveis as analises ao ruido ambiente.

2. Levantamentos topo-hidrograficos das dragagens

Os locais de dragagem e o local de imersao serao objeto de levantamento hidrografico inicial e
final.

Estes levantamentos nao terao um espacamento entre os pontos sondados superior a 5,0 metros,
na mesma fiada. Serdo apresentados em suporte digital, a escala 1/1 000, em formato DWG e

ficheiro de pontos tridimensionais (X, Y, Z).

3. Comunidades Benténicas

As operacdes de dragagem e de imersao de dragados originam a destruicao das comunidades
bentonicas nos locais que sao objeto de intervencao, tendo um impacte significativo sobre os
microfitobentos e as macroalgas. Do mesmo modo, no que respeita a fauna, a dragagem de
sedimentos provoca a mortalidade e afeta diretamente os habitats de organismos presentes no
substrato que for localmente removido (macroinvertebrados benténicos). A deposicdo de
dragados ao largo provoca a morte por asfixia dos macroinvertebrados bentoénicos existentes no
local. [Atkins e WW Consultores, 2009].

Este impacte € no entanto local e reversivel a longo prazo, através da colonizacdo da(s) area(s)

a partir da envolvente.

Em concreto, no que respeita ao local de imersao, o forte dinamismo da zona costeira e a
extensdao da zona nado afetada versus a area diretamente afetada pela imersao, sugerem uma

recuperacao em cerca de 2 ou 3 anos, apos a sua afetacao, caso nao se assista a novas agressoes.
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Contudo, importa destacar que o carater repetitivo das intervencoes de dragagem e, com maior
acuidade, de imersao no mesmo local, permitem sugerir que este local nao chegara a recuperar
totalmente, transformando-se o impacte reversivel inicial num impacte irreversivel, salvo se a
imersao de sedimentos deixar de ser efetuada no local. O seu carater muito localizado, face a

dimensao da area imersa envolvente, permite considera-lo pouco significativo.

Assim, propde-se que sejam efetuadas duas campanhas de monitorizacao das Comunidades
Bentonicas no local de imersao, nas fases pré e pos dragagem (final de verao- inicio de outono),
que permita acompanhar a evolucdo da area de imersao de dragados e a sua comparacao com
uma area de controlo, suficientemente afastada do local, a qual servirda como situacdo de
referéncia, de modo a que possam ser avaliados os efeitos cumulativos das sucessivas imersoes

no mesmo local.

Para o efeito, propoe-se o seguinte Programa:

3.1 Objetivo

Monitorizar as comunidades bentonicas nos locais de dragagem e deposicdo dos
sedimentos, antes e apds a intervencao de modo a avaliar a sua evolucao e recuperacao
o local de imersao de dragados e num local de controlo/referéncia, de modo a
acompanhar a sua evolucao, bem com o seu comportamento de médio/longo prazo face

as sucessivas imersoes.

O objetivo € assim o de efetuar uma caracterizacao dos locais de dragagem e deposito,
na primavera, em fase prévia a dragagem, e no final de verdo/outono, correspondendo

a fase pos-intervencao.

Atentas as recomendacdes das equipas responsaveis pelos estudos de caracterizacao
anterior, os resultados da analise comparativa das diferentes monitorizacdes anuais,
efetuada no ambito de uma Tese de Mestrado da Universidade de Aveiro, e ainda a analise
para otimizacao da estratégia de amostragem efetuada pela Universidade de Aveiro de
modo a melhor compreender os efeitos associados a deposicao de dragados, foram
efetuadas em 2017 alteracoes ao Programa de Monitorizacao de 2016, designadamente o
reposicionamento dos locais de colheita, sem deixar de garantir a continuidade com os
estudos anteriores e mantendo o esforco de amostragem efetuado em 2016. Com a
monitorizacao de 2017 foi efetuado um ajustamento no que respeita aos transetos de

controlo da area de imersao.

No seu conjunto, as principais alteracées sao as seguintes:
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a) Os transetos passaram assim a incluir somente os 4 locais de amostragem mais
afastados da costa. Em cada transeto, foi eliminado o local de amostragem mais proximo
da costa, atentas as sugestdes e recomendacoes das diferentes equipas que efetuaram
as amostragens, o perigo associado a recolha das amostras e ainda a fraca diversidade
encontrada nestes locais mais proximos da rebentacao;

b) O transeto de controlo foi afastado das zonas de dragagem ou de imersao, tendo
sido criados novos transetos: um de controlo da dragagem, a norte do molhe norte, e
escolhido um dos quatro transetos de controlo da imersao utilizados em 2017, a sul da
respetiva area, a 4 km de distancia, coincidindo com o Perfil 10 do Programa de
monitorizacao da evolucdo sedimentar e batimétrica. Esta caracterizacdo alargada de
eventuais areas de controlo em 2017 permitiu tomar uma decisdo mais sustentada sobre
a melhor localizacao para os transetos de controlo no ano seguinte de monitorizacao
(2018);

c) Foi reduzido o nimero de réplicas por local, de 5 para 4, de modo a manter o
esforco de monitorizacdo, sem prejuizo da qualidade dos resultados;

d) Foi reduzida a area de ataque da draga para 0,05 m2, reduzindo a dificuldade

da amostragem que se verificava com dragas pesadas e dificeis de operar.

3.2 Pardmetros a monitorizar
> Ndmero de taxa presente nos locais amostrados,
> Numero de individuos pertencentes a cada um dos taxon amostrados,
> A partir destes dados serao calculados os seguintes indices (que permitirao inferir
sobre a diversidade da comunidade de macroinvertebrados e da qualidade
biologica da agua da zona monitorizada):
e i) indice de diversidade de Simpson;
e i) indice de diversidade de Shannon-Wiener;
e iii) indice Bi6tico Marinho (AMBI);

e iv) indice multiparamétrico M-AMBI.

> Serd ainda efetuada a andlise estatistica permutacional entre campanhas
interanuais, preferencialmente entre grandes areas (diferencas entre as duas areas de
controlo e entre estas e as respetivas areas intervencionadas), com base nos indices H’,
1-D, AMBI e M-AMBI, bem como tendo por base as matrizes de semelhanca de dados de

abundancia e presenca/auséncia de espécies por local.

3.3  Locais e frequéncias de amostragem
Os locais de amostragem incidirao sobre as areas de imersao e controlo, divididos em 5

transeptos perpendiculares a costa, conforme figuras 1 e 2:

- area de dragagem (T1) e zona de controlo (T1c)
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- areas de deposicdo de dragados (T4 e T5) e zona de controlo (T7).

T12

9999 1.

T11 T13

Figura 1 - Localizagdo das estagdes de amostragem na area de dragagens (AD; transeto
T1), e respetiva drea de controlo (ACD; transeto T1C) (esquerda) e na area de deposi¢ao
de dragados (ADD; transeto T4 e T5) e respetiva area controlo (ACDD; transeto T6 a T9)
(direita). [SMALLMATEK, 2018]

Coordenadas geograficas (WGS
Locais e zonas de amostragem 8208 W

84)
T11 40°38°8.98"'N;8°46'51.48"W
T12 Zona de dragagens 40°3879.21N;8°46'43.73”"W
T13 40°389.89'N;8°46°35.92"'W
T14 40°38710.70"N;8°46°28.10"W
T41 40°36°45.92'N;8°46'7.76"W
T42 40°36°44.8'N;8°45°55.21"W
T43 40°36°43.51"'N;8°45°40.82"'W
T44 40°36°42.68"'N;8°45°32.59"'W
51 Zonas de deposigdo de dragados 40°36'22.38"'N;8°46"14.24 "W
T52 40°36°21.34"N;8°46'1.85"W
40°3620.08"N;
153 8°45746.89"W
40°36'19.48”N;
T4 8°45'38.62"'W
T1C1 40°39735.2”N; 8°46°18.6"'W
T1C2 40°39°42.9”N; 8°46°59.9”"W
T1C3 Zonas de controlo de dragados 40°39°50.6”'N; 8°47°41.2"'W
T1C4 40°39°58.4"'N; 8°48722.6"W
T71 40°34°42.3”N; 8°46°16.6"W
T72 Zonas de controlo de imersdo 40°34°48.4”N; 8°46°'58.1"W
T73 de dragados 40°34°55.4N; 8°47°39.6"W
T74 40°35°02.5”N; 8°48"21.1"W

Figura 2 - Locais de amostragem nas campanhas de monitorizagdo antes e pds-interven¢do [Smallmatek,
2018]
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A zona de controlo da dragagem sera efetuada a norte do molhe norte, coincidente com o
perfil P1 da monitorizacao da evolucdo sedimentar e batimétrica. A zona de controlo da
area de imersao coincidira com o perfil utilizado na referida monitorizacao,

correspondendo ao perfil P10, indicado na mesma figura (ver figura 1).

Serdo definidos 4 locais de amostragem em cada transeto e recolhidas 4 réplicas por local,

num total de 80 amostras por campanha.

3.4 Técnicas e métodos de andlise

Em cada local de amostragem, serao realizadas colheitas de sedimento a bordo de uma
embarcacao, em preia-mar, utilizando para o efeito uma draga com uma area de ataque

de 0,05 m2 tipo Ponar ou equivalente.

Em cada estacdo serdo efetuadas cinco dragagens, das quais quatro para analise da
macrofauna bentdnica e uma para a analise sedimentologica, incluindo a obtencédo de

curvas granulométricas e a analise granulométrica com vista a classificacao textural dos

sedimentos.

As amostras de sedimento para o estudo da macrofauna deverao ser guardadas em sacos
de plastico, aos quais se deve adicionar formol diluido a 4%, corado com Rosa de Bengala

e neutralizado com borato de sodio.

As amostras recolhidas para o estudo da granulometria e teor em matéria organica deverao

ser processadas de imediato de forma a preservar as caracteristicas do sedimento.

4. Evolucado Sedimentar e Batimétrica

4.1 Objetivo
Avaliar e caracterizar a evolucdo batimétrica e sedimentar das areas sujeitas a
intervencao, que incluem a zona a barlamar do Molhe Norte, as zonas a dragar e as zonas
de deposicao de material dragado e praia adjacente.
N&o obstante o cumprimento das obrigacdes desta Administracao Portuaria, salvaguarda-
se a hipotese de, em alternativa aos levantamentos topo-hidrograficos da linha de costa,
poder vir a utilizar dados obtidos por outras fontes, de que é exemplo o Programa COSMO.

4.2 Pardmetros a monitorizar
www.portodeaveiro.pt APA - Administragao do Porto de Aveiro, S.A T +351 234 393300

Edificio 9, Forte da Barra F +351 234 393399
3830-565 Gafanha da Nazaré geral@portodeaveiro.pt



7112

>:( Porto
de Aveiro

» Batimetria dos fundos e evolucao da linha de costa
Para o estudo da batimetria dos fundos e da evolucao da linha de costa, a APA,
S.A. promove a execucao dos levantamentos hidrograficos, antes e apos
dragagem, quer das zonas a dragar quer da area de imersao, estando estes
trabalhos incluidos nas empreitadas de dragagem.

> Levantamento topo-hidrografico antes da intervencao, na area de deposicao de
sedimentos (Perfis P5 a P8).

> Levantamentos topo-hidrograficos anuais (final do Verao), apos intervencao, no
troco de costa correspondente a zona de deposicao (Perfis P1 a P12).

» Evolucao da cobertura dunar e plano de praia.

> Fotografias aéreas da zona costeira (final de verao).

4.3 Locais e frequéncias de amostragem
Os locais de amostragem incidirao nos locais a dragar e no local de deposicao de

sedimentos e praias adjacentes (ver figuras 3 e 4).

Area de dragagem
Areas de deposigio dos dragados
(considerar sé a drea mais a sul)

Figura 3 - Perfis definidos no Plano da Evolugdo Sedimentar e Batimétrica
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Figura 4 - Evolucao Sedimentar e Batimétrica - Perfis 2014
[Fonte: T14044 - PROMAN/LAGOA DO RUIVO SURVEY - novembro 2014]

4.4 Técnicas e métodos de andlise

Zonas de deposicao

> Levantamentos topo-hidrograficos a escala 1:2000, distanciados entre si cerca de 1000
m. Estes levantamentos abrangerao a area compreendida entre o topo da duna frontal e
a batimétrica -20 m (Z.H.). Os levantamentos deverao abranger todo o sector de costa
até a Praia da Vagueira (P1 a P12). Os levantamentos iniciais restringir-se-ao até ao limite

da zona de deposicao (P5 a P8).

Evolucao da cobertura dunar e plano de praia
> Fotografias aéreas da zona costeira que permitam avaliar a referida evolucao, através

da execucéo de voo fotografico obliquo.

“0 trabalho a realizar abrangera uma extensao de aproximadamente 12 km de cobertura
longitudinal de norte para sul, tendo em conta que a cobertura a realizar devera
abranger o topo frontal das dunas existentes e a zona de praia sendo o voo realizado
preferencialmente em baixa-mar, tendo em conta a hora de exposicao solar mais

conveniente para a captacao das imagens.
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Deve ainda ser indicada a hora e minuto da captacao da imagem durante o voo, de forma
a permitir calcular a altura da maré para o momento, sendo este registo feito pelo

equipamento de captacao de imagens.”

Qualidade da agua (dragagens de manutenc¢ao da barra)

Objetivo

Monitorizar a qualidade da agua nas areas intervencionadas pelos trabalhos da
Empreitada de dragagem de manutencao na barra, de forma a avaliar o impacte no meio
hidrico envolvente, de modo a dar cumprimento a DIA do projeto de Reconfiguracao da

Barra do Porto de Aveiro.

Parametros a monitorizar
Os parametros objeto de analise sao: salinidade, oxigénio dissolvido, pH, concentracao
de solidos suspensos totais, coliformes totais e fecais, 6leos minerais e hidrocarbonetos

de petréleo.

Locais e frequéncias de amostragem

Os locais de amostragem estao distribuidos por 5 transetos:

- 1 transeto nas areas a dragar (T1a ou T1b);

- 1 transeto a 100 m das areas a dragar (T2)

(Nota: Este transeto serd afastado mais para sul a cerca de 200 m da drea a dragar)

- 3 transetos nas areas de deposicao dos dragados (T2 (se aplicavel), T4 e T5).

Serdo selecionados dois pontos por transeto, um nas areas de intervencao e outro junto
a praia. O transeto T2 funcionara como area de controlo da zona de dragagem e sera
deslocado mais 100 metros para sul. A localizacao dos referidos transetos encontra-se

nas figuras 5 e 6.

As amostragens acompanharao as dragagens de manutencao da barra, pretendendo-se
uma campanha prévia a dragagem, 2 campanhas durante a dragagem e 1 campanha na

fase pds dragagem.
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Area de dragagem
[ Areasde deposigdo dos dragados
(considerar s6 a drea mais a sul)

Figura 5 - Perfis definidos no Plano de Monitoriza¢do da Qualidade da Agua
e utilizados na campanha de amostragem de 2014 [Fonte: T-14.044 - Proman ] - abril 2015

Identificacdo dos locais Coordenadas
T1.1-Zona de dragagem 40°38°14.73"°N; 8°46°21.67'W
n T1.2 = Praia 40°38°19.97'N; 8°44°59.45 "W
T2,1-a100m da dragagem 40°37°47.68N; 8°46°21.36"'W
T2 | T2.2.1-Zonade deposigio 1 40737°54 497 N; 8°45°15.47"W
T2.2 - Praia 40°37°55.32°°N; 8°45°03.52"'W
T4.1 - Zona de deposigio 2 40736°47.47N; 8°45°32.41°W
™ T4.2 - Praia 40°36°45.58'N; 8°45°20.57'W
T5.1-Zona de deposi¢io 2 40°36°15.72"'N; 8°45°'35.43"'W
b T5.2 - Praia 40°36°14.137'N; 8°45°25.87"'W

Figura 6 - Qualidade da 4gua - Amostragem 2014

6. Sedimentos
6.1 Objetivo

Sera efetuada a caracterizagao dos sedimentos a dragar no Porto de Aveiro, de modo a dar
resposta ao disposto na alinea c) do n.° 2 do artigo 58.° do Decreto-Lei n.° 38/2015, de 12
de marco, e no Anexo lll da Portaria n.° 1450/2007, de 12 de novembro, em tudo o que nao

o contrarie.
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As areas, sujeitas a intervencao de dragagem no Porto de Aveiro, encontram-se assinaladas
nos desenhos anexos. Contudo, em funcao das necessidades de dragagem sera definido um

plano pormenorizado das areas a caracterizar, quando necessario.

6.2 Caracterizacdo de sedimentos e colheita de amostras

Os trabalhos a realizar devem dar resposta cabal ao Anexo Il da Portaria n.° 1450/2007, de

12 de novembro e respetivos requisitos:

a) Colheita das amostras
As amostras devem ser representativas dos sedimentos a dragar e garantir a caracterizacao

desde a superficie até a cota de dragagem definida para cada local.

Deste modo, pretende-se a colheita de amostras superficiais que abranjam a area de
intervencao, complementadas com a execucao de core(s) vertical(ais), que permita(m)
caracterizar a coluna de sedimentos, e do(s) qual(is) sejam retiradas amostras que permitam

a caracterizacao fisica e quimica ao longo do core.

O nUmero e tipo de amostras de sedimentos, sera definido campanha a campanha, em
funcao das areas, volumes e alturas de coluna de sedimento a dragar, respeitando o nimero

minimo de amostras previsto na Portaria 1450/2007, de 12 de novembro.

b) Caracterizacdo dos sedimentos
A analise das amostras recolhidas sera efetuada em conformidade com as regras do niUmero
3 do Anexo Il da referida Portaria n.° 1450/2007.

Os métodos analiticos utilizados para todos os parametros devem ainda permitir a respetiva
comparagao com a situacdo menos desfavoravel da tabela 2 do Anexo Il da Portaria

suprarreferida, ou seja, permitir a sua classificacao na Classe 1.

7. Periodicidade dos relatérios de monitorizacao
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Sera elaborado um relatdrio anual, por descritor ou grupo de descritores, dos trabalhos efetuados e
que incluira a analise comparativa com os elementos disponiveis dos anos anteriores de
monitorizacao, respeitando a estrutura e organizacao proposta pela Portaria n.° 395/2015, de 4 de
novembro.
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REGISTO DE TELEFONES DE EMERGENCIA

Revisao: 0 Divisao Seguranca APA SA

Exemplar n°:1

Projeto

Seguranca em Fase de

Designacao NUmero de telefone
SOS - NUMERO NACIONAL DE SOCORRO 112
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ILHAVO 234.320.120
INTOXICACOES (CENTRO INFORMACOES ANTI-VENENO) 808.250.143
PROTECCAO CIVIL AVEIRO 234.403.740
POLICIA - P.S.P. AVEIRO 234.400.290
POLICIA MARITIMA AVEIRO 234.397.246
SOCORRISTA
HOSPITAL AVEIRO 234.378.300
ACT
COMPANHIA DE SEGUROS
COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA
SERVICOS DE SEGURANCA DA EMPRESA (Técnico permanente)
DIRETOR DA OBRA
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FOLHA DE ASSINATURAS

Funcées

Nome

Assinatura

Dono da Obra

Coordenacao em Matéria de
Seguranca e Salde na Fase de

Projeto

Coordenacao em Matéria de
Seguranca e Salde na Fase de
Obra

Diretor da Obra (Entidade

Executante)

Fiscalizacao

Técnico de Seguranca da

entidade executante.
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IDENTIFICACAO DA OBRA

CONSIGNACAO

FOLHA DE DISTRIBUICAO

CARACTERIZACAO DA OBRA

INTRODUCAO E OBJETIVOS

DESCRICAO GERAL DO PROJETO

TIPOS DE TRABALHOS A DESENVOLVER / PROGRAMACAO

TIPOS DE TRABALHOS

PROCESSO DE OPERACAO

PROGRAMACAO DOS TRABALHOS

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE

POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE PARA O EMPREENDIMENTO

SISTEMA DE RESPONSABILIDADES

GESTAO DA COMUNICACAO PREVIA

GESTAO E DESENVOLVIMENTO NA FASE DE OBRA DO PSS

ESTRUTURA E O DESENVOLVIMENTO DO PSS

FORMACAO

FICHAS DE REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

REUNIOES DA COORDENACAO DE SEGURANCA

6.4.5 REGISTO DAS ATIVIDADES DA COORDENACAO DE SEGURANCA

6.4.6 REGISTO DAS ATIVIDADES DO EMPREITEIRO

7.0  PLANEAMENTO DA PREVENCAO

7.1 ESPECIFICACOES RELATIVAS A ORGANIZACAO E GESTAO DO ESTALEIRO

8.0 ANALISE PRELIMINAR DOS RISCOS ASSOCIADOS AO PROJETO EM CAUSA E
ESTABELECIMENTO DAS RESPETIVAS MEDIDAS DE PREVENCAQ

8.1 AREAS DO ESTALEIRO SOCIAL, ADMINISTRATIVO E DE APOIO A OPERACAO DE DRAGAGEM

8.2  OPERACAO COM AS EMBARCACOES

8.3  MONTAGEM ESTALEIRO

9.0  IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES QUE ENVOLVEM RISCOS ESPECIAIS

10.0  ESPECIFICACOES RELATIVAS AO SISTEMA DE EMERGENCIA

10.1  ATUACAO EM CASO DE ACIDENTE

10.2  PLANO DE EMERGENCIA

A A N N

oo
™
N wWwpN -

11.0  IMPLEMENTACAO DA PREVENCAOQ/ SISTEMA DE CONTROLO

11.1  SUBEMPREITEIROS / TRABALHADORES INDEPENDENTES

11.2  SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

11.3  EQUIPAMENTOS

11.4  PROTECOES COLETIVAS

11.5  PROTECOES INDIVIDUAIS

11.6  SINISTRALIDADE

11.7  SISTEMA DE AVALIACAO DA PREVENCAO

11.8  INDICADORES DA SINISTRALIDADE
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Exemplar n°:1

Projeto

ANEXOS
ANEXO | COMUNICACAO PREVIA.
ANEXO Il LOCALIZACAO DO ESTALEIRO/AREA DE TRIAGEM E ACONDICIONAMENTO DOS
RESIDUOS (a definir posteriormente)
ANEXO 11l INFORMACAO SOBRE OS MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E
PREPARACOES PERIGOSAS A UTILIZAR
ANEXO IV IMPRESSO DE ACIDENTES DE TRABALHO (a apresentar pela entidade
executante).
ANEXO V CRONOGRAMA DOS TRABALHOS A REALIZAR (a apresentar pela entidade
executante)
ANEXO VI ORGANOGRAMA FUNCIONAL (a apresentar pela entidade executante).
ANEXO VII FICHA MODELO DO PLANO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
ANEXO VIIIT  PROCEDIMENTO PARA O CONTROLO DE FALHAS DE SEGURANCA
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1. IDENTIFICAGAO DA OBRA
DESIGNAGAO DA OBRA

Nome: DRAGAGEM DE MANUTENCAO DE FUNDOS DO PORTO DE AVEIRO

DONO DA OBRA

APA- Administracao do Porto de Aveiro, S.A.

Morada: Forte da Barra- Apartado 91 - 3830-565 Gafanha da Nazaré
Telefone: 234393300; Fax: 234393399; geral@portodeaveiro.pt
NUmero de Identificacao de Pessoa Coletiva (NIPC): 501431535

234393399

Técnico Representante do Dono da Obra: Telefone:
FISCALIZACAO

Nome: Direcao de Gestao de Espacos, Ambiente e Infraestruturas - APA, S.A.

Telefone: 234393300 Telefax:

COORDENACAO EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE NA FASE DE PROJETO

Nome: Direcdo de Coordenacao Portuaria - Divisao de Seguranca - APA, SA
Telefone: 234 393 300
399

Telefax: 234 393

COORDENACAO EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE NA FASE DE OBRA

Nome:

Telefone: Telefax:

ADJUDICATARIO

EMPREITEIRO GERAL
Nome:

Telefone: Telefax:

Outras especialidades

Projeto
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Técnico de Seguranca da Entidade Executante

Nome: Telefone:

2. CONSIGNACAO

Inicio (Consignacao): Final:

Previsao do nimero maximo de trabalhadores presentes:

3. FOLHA DE DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Plano de distribuicao Nome e endereco Exemplar nimero (ver rodapé)
Dono da Obra APA, S.A Exemplar n.°1
Adjudicatario Exemplar n.°2

4. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

4.2 INTRODUGAO E OBJETIVOS

O Plano de Seguranca e Saide na Fase de Projeto (P.S.S.), elaborado pelo Dono de obra tem como
objetivo garantir a seguranca e a protecao da salde de todos os intervenientes durante a execucao
da Empreitada. Este Plano devera ser posteriormente desenvolvido e especificado, pela entidade
executante, antes de se passar a execucdo da obra, com a abertura do estaleiro. Trata-se, pois, de
um Unico plano de seguranca e saude para a obra, cuja elaboracdo acompanha a evolucao da fase do
projeto da obra para o da sua execucao. Este PSS em fase de projeto vai ser incluido no conjunto
dos elementos que servem de base ao concurso, ficando posteriormente em anexo ao contrato de

empreitada da referida obra publica.

4.3 DESCRICAO GERAL DO PROJETO

O presente projeto surge na sequéncia da necessidade de garantir condicoes de acesso e
operacionalidade a navegacao no Porto de Aveiro.

Assim, a empreitada consiste essencialmente na execucao de trabalhos de dragagem para
manutencao das cotas de servico imprescindiveis a plena operacionalidade do Porto de Aveiro, e a
imersao dos materiais dragados “no mar” garantindo as necessarias condicoes de navegabilidade e

de seguranca do Porto.
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5. TIPOS DE TRABALHOS /PROCESSO OPERAGCAO/PROGRAMAGCAO DOS TRABALHOS

5.1 A EMPREITADA COMPREENDE AS SEGUINTES OPERAGOES:

Levantamentos iniciais e finais das zonas de dragagem e deposicao;

Levantamentos de controlo da zona de dragagem;

Dragagem nas zonas definidas no projeto e de acordo com a interpelacao efetuada;

Transporte e imersao dos sedimentos no local definido no projeto;

Triagem, acondicionamento e encaminhamento nos termos legais de outros residuos

recolhidos ou produzidos no ambito da obra;

Todos os trabalhos considerados preparatoérios ou acessorios.

5.2 PROCESSO DE OPERAGAO

O processo de operacao sera da responsabilidade da entidade executante e podera passar pela

utilizacao de diferentes meios de dragagem e embarcacdes/meio auxiliares de apoio, assim como o

transporte do material dragado e ainda de trabalhadores.

5.3 PROGRAMAGAO DOS TRABALHOS

O empreiteiro é responsavel pela preparacao, planeamento e coordenacao de todos os trabalhos da

empreitada, ainda que em caso de subcontratacao, bem como pela preparacao, planeamento e

execucao dos trabalhos necessarios a aplicacao, em geral, das normas sobre seguranca, higiene e

saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas neste plano.

O empreiteiro é ainda responsavel pela elaboracdo do documento no qual conste o desenvolvimento

pratico do plano de seguranca e salde, da responsabilidade do dono da obra, devendo analisar,

desenvolver e complementar as medidas ai previstas em funcdo do sistema utilizado para a execucao

da obra, em particular as tecnologias, os meios e a organizacao de trabalhos utilizados pelo

empreiteiro.

5.4 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Os condicionalismos existentes no local referentes a esta empreitada estao referidos e identificados

no caderno de encargos, salientando-se pela sua importancia os seguintes:

Exemplar n°:1

Projeto
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Interferéncia na navegacao da area portuaria e na navegacao que demanda o porto;

Hidrografia;

Caracteristicas fisico-quimicas dos sedimentos a dragar;

Geologia;

Ambiente marinho.

6. SISTEMA DE GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE
6.1 POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE PARA O EMPREENDIMENTO

A Administracao do Porto de Aveiro, S.A, na qualidade de dono de obra desta empreitada, tem como

principal objetivo na area da Seguranca, Higiene e Saide no Trabalho, a auséncia de acidentes na

obra.

Para a concretizacao desse objetivo terdao que ser desenvolvidos niveis elevados de prevencao dos

riscos laborais em todas as fases da obra.

O programa da prevencao esta desenvolvido no Plano de Seguranca e Saude da Obra.

Para tornar eficaz o programa desenvolvido, é necessaria a participacdo de todos. Todos os

trabalhadores envolvidos na execucao desta empreitada tém uma obrigacao legal de exercer a sua

responsabilidade pessoal, isto é, ter cuidados com a sua prépria Seguranca, Higiene e Saide no

Trabalho e com a de terceiros que possam vir a ser afetados.

1.

Os trabalhadores ndao devem por-se eles proprios intencionalmente em perigo, ou
terceiros que possam ser afetados pelos seus atos ou omissdes durante o trabalho.

Os trabalhadores devem cooperar com a coordenacao de seguranca em obra, com os
técnicos de seguranca da entidade executante, devendo cumprir as regras de
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho preconizadas no PSS e na legislacao vigente.
Os trabalhadores devem vestir/utilizar o vestuario de protecao / e os equipamentos
de protecao individual que lhe forem distribuidos.

Os trabalhadores devem utilizar, de maneira segura e em conformidade com a
formacao que tenham recebido, os equipamentos de trabalho que lhes sejam
distribuidos.

Os trabalhadores nunca devem interferir com os protetores de maquinas ou com
outros dispositivos de seguranca, nem com a sinalizacao de seguranca e salde.

Os trabalhadores devem dar informacdao imediata de qualquer perigo que
identifiquem devendo ainda apresentar sugestoes para a melhoria da Seguranca no

estaleiro.
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Todos os equipamentos a utilizar na execucao dos trabalhos deverao estar em
conformidade com a legislacao especifica.
Sistema de controlo de falhas de seguranca:

Todos os trabalhadores, apds serem devidamente informados das regras de

seguranca da obra, sao responsaveis pelas suas atitudes inseguras.

6.2 SISTEMA DE RESPONSABILIDADES

a)

Dono da Obra

E a pessoa, por conta da qual a obra é realizada.

O dono de obra deve, conforme o Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro:

>

YV V V VY

b)

Nomear os coordenadores de seguranca em projeto e em obras, nas situacoes referidas
nos n.° 1 e 2 do artigo 9.°;

Elaborar ou mandar elaborar o PSS, de acordo com os artigos 5.° e 6.°;

Assegurar a divulgacao do PSS de acordo com o disposto no artigo 8.°;

Aprovar o desenvolvimento e as alteracoes do PSS para a execucao da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Inspecao Geral do Trabalho, nas
situacoes referidas no n°1 do artigo 15.°;

Entregar a entidade executante copia da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro,
bem como as respetivas atualizacoes;

Elaborar ou mandar elaborar a compilacao técnica da obra;

Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar
a entidade que, nos termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.°, deve tomar as medidas
necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizacao geral do estaleiro a incluir

no plano de seguranca e saide em projeto definidas no anexo I.

Autor do projeto da obra

E a pessoa encarregada da realizacdo do projeto da obra, deve:

Exemplar n°:1

> Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° e as
diretivas do coordenador de seguranca em projeto;
» Colaborar com o dono de obra, ou com quem este indicar, na elaboracao da compilacao
técnica da obra;
» Colaborar com o coordenador de seguranca em obra e a entidade executante, prestando
informacdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execucao do projeto;
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» Nas situacdes em que nao haja coordenador de seguranca em projeto, o autor do projeto
deve elaborar o plano de seguranca e saide em projeto, iniciar a compilacdo técnica da
obra e, se também nao for nomeado coordenador de seguranca em obra, recolher junto

da entidade executante os elementos necessarios para a completar.

c) Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a realizacdo do projeto da

obra

E o responsavel pela elaboracao ou realizacdo do Plano de Seguranca e de Salde que é parte

integrante do projeto da obra o qual devera ter em consideracdo a analise de riscos (riscos

de interferéncia, trabalhos com riscos especiais) e medidas de prevencao. Deve:

> Assegurar que os autores do projeto tenham em atencao os principios gerais de
prevencao de riscos profissionais, referidos no artigo 4.° do Decreto de Lei N° 273/2003
de 29 de Outubro, e do projeto da obra;

»  Colaborar com o dono de obra na preparacao do processo de negociacao da empreitada
e de outros atos preparatérios da execucao da obra, na parte respeitante a seguranca e
saude no trabalho;

> Elaborar o plano de seguranca e saide em projeto ou, se o mesmo for elaborado por
outra pessoas designada pelo dono de obra, proceder a sua validacao técnica;

> Iniciar a organizacdo da compilacado técnica da obra e completa-la nas situacoes em que
nao haja coordenador de seguranca em obra;

> Informar o dono de obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente

diploma.

d) Responsavel pela Direcao Técnica da Obra
O técnico designado pela entidade executante para assegurar a Direcao efetiva do estaleiro

e da obra.

e) Diretor Técnico da Empreitada
O Técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo dono de obra, nos
termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a Direcao

técnica da empreitada.
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Equipa de projeto

Conjunto de pessoas reconhecidas como projetistas que intervém nas definicbes de projeto

da obra.

g)

Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a execucao da obra

E a pessoa nomeada para executar tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e salide

durante a realizacao da obra. Deve no que respeita a execucao da obra:

>

Apoiar o dono de obra na elaboracao e atualizacdo da comunicacdo prévia prevista no
artigo 15.° do Decreto de Lei N° 273/2003 de 29 de Outubro;

Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do PSS para a execucao da obra e sendo caso
disso propor a entidade executante as alteracdes adequadas com vista a sua validacao
técnica;

Analisar a adaptabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e sendo caso disso
propor a entidade executante as alteracées adequadas;

Verificar a coordenacao das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes
que intervém na Obra, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;

Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras obrigacées da
entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia,
as condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que
envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as atividades que possam
ser incompativeis no tempo ou no espaco e ao sistema de comunicacdo entre os
intervenientes na obra.

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na seguranca e salude no trabalho;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informacodes sobre riscos profissionais e a sua prevencao;

Registar as atividades de coordenacao em matéria de seguranca e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono de obra sobre o resultado da avaliacao da seguranca e

salide existente no estaleiro;
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> Informar o dono de obra sobre as responsabilidades deste no ambito do referido diploma;
» Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;
> Integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucao dos

trabalhos que dela nao constem.

h) Fiscal da obra

E a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono de obra a fiscalizacdo da
execucao da obra de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares aplicaveis. Se a fiscalizacao for assegurada por dois ou

mais representantes, o dono de obra designara um deles para chefiar.

GESTAO DA COMUNICAGAO PREVIA
A comunicacao prévia ao ACT, relativa a abertura do estaleiro, esta incluida no Anexo | do
presente Plano de Seguranca e de Salde.
A comunicacao prévia € um documento dinamico que deve ser atualizado pelo dono da obra
ou seu representante, sempre que a informacao nele contida requeira ser complementada
ou alterada, como consequéncia e a medida da evolucao da obra, que compreende as fases
do projeto, da adjudicacdo e da execucado fisica dos trabalhos, incluidas as rececoes
provisorias e definitiva. A entidade executante devera fazer chegar ao dono de obra, dando
conhecimento a fiscalizacao, no periodo de tempo previsto na legislacao, todos os dados que
necessitem de ser alterados.

GESTAO E DESENVOLVIMENTO NA FASE DE OBRA DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

6.4.1 ESTRUTURA E O DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

A estrutura do desenvolvimento do PSS a propor pela entidade executante ao dono da obra

devera seguir os campos seguintes:

» Avaliag@o e hierarquizacdo dos riscos:

Este desenvolvimento deve ser agregado a sequéncia das operacdes e reportado aos fatores
de risco.

» Projeto do Estaleiro:

Especificacoes relativas a sinalizacao, circulacées de equipamentos, (controlo e utilizacao),
movimentacao de cargas, apoios a producao, redes técnicas, gestdo de residuos,

armazenagem, controlo de acesso ao estaleiro;
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» Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos trabalhos;
» Cronograma dos trabalhos;
» Especificacbes relacionadas com a selecGo de subempreiteiros, trabalhadores

independentes, fornecedores de materiais e equipamentos;

Y

Diretrizes do empreiteiro para os subempreiteiros e trabalhadores independentes;

Y

Meios relacionados com a promocdo da cooperac@o entre os intervenientes nas acbes de
prevencao;

Sistema de gestdo da informacéo e da comunicacéo no ambito da seguranca e saude;
Planeamento da informacdo e da formacédo dos trabalhadores presentes em obra;
Procedimentos de emergéncia;

Procedimentos relacionados com a comunicacdo de acidentes e de incidentes;

YV V VYV V V

Sistema de transmissdo ao Coordenador de Seguranca da Obra de informacdo relevante
para a Compilacéo Técnica;

» Especificacoes relacionadas com as instalagbes sociais.

Devera também incluir, os seguintes anexos:

» Pecas de projeto que sejam relevantes para a compreensGo de especificacbes de
seguranca e satude;

Especificacoes relacionadas com trabalhos envolvendo riscos especiais;

Organograma do estaleiro com a definicdo de funcoes;

Modelos de registo das atividades relacionadas com a prevencdo, tais como:

YV V V VY

Controlo de equipamentos; Relatorios de Inspecdo; inquéritos a acidentes; Notificacbes

de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

6.4.2 FORMACAO

Antes do inicio da empreitada, todos os trabalhadores admitidos deverdao receber formacao
dada pela entidade executante com a colaboracao do coordenador de seguranca, sobre o
desempenho em seguranca das tarefas que vao desenvolver em obra. Toda a formacao
devera ficar registada com a data da realizacao, mencionando o tema tratado, o tempo de
duracao e as assinaturas do formador e dos formandos. Este procedimento aplica-se
igualmente a todos os trabalhadores dos diversos subempreiteiros que iniciem o seu trabalho

em diferentes fases da obra.
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6.4.3 FICHAS DE REGISTO DE INSPECAO E PREVENGAO

A entidade executante devera elaborar para além das medidas preventivas detalhadas nos
trabalhos que envolvam riscos especiais, fichas de Registo de Inspecao e Prevencao, que
terao como objetivo, certificar que serao cumpridos por todos os intervenientes, os
procedimentos de seguranca preconizados.

As referidas fichas deverao ser assinadas pela fiscalizacdo da obra, pelo técnico de SHST da
entidade executante e pelo chefe de equipa dos trabalhos em causa.

Os trabalhos diarios, que envolvam riscos especiais, ndao poderdo ter inicio sem o
preenchimento da ficha que devera ser anexa posteriormente ao PSS. Em todos os outros
trabalhos, que nao envolvam riscos especiais, mas que sejam detetadas nao conformidades
relativas a Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho, que coloquem em risco os trabalhadores
presentes, o técnico de Seguranca da entidade executante, a fiscalizacdo da obra, o chefe
de equipa da frente de trabalho em causa, deverao interromper os trabalhos, informando de

imediato o coordenador de seguranca da obra e o diretor de obra.

6.4.4 REUNIOES DA COORDENAGAO DE SEGURANGA

Serdao marcadas no inicio da obra as reunides da Coordenacdo de Seguranca que contarao
com a presenca para além do coordenador de seguranca nomeado pelo dono de obra, do
Diretor da obra, do responsavel da SHT, da entidade executante, do técnico de SHT em

permanéncia na obra da entidade executante e do Fiscal da Obra.

6.4.5 REGISTO DAS ATIVIDADES DA COORDENACAO DE SEGURANCA

Serao anexados ao PSS, os modelos de registo das atividades desenvolvidas pelo Coordenador
de Seguranca da Obra no ambito da promocao e verificacdo da observancia do PSS, da
coordenacao das diversas entidades quanto a cooperacao na implementacdo das medidas
preventivas preconizadas, bem como da divulgacdo de informacao sobre matérias relativas a

prevencao.

6.4.6 REGISTO DAS ATIVIDADES DO EMPREITEIRO

Serao anexadas ao PSS, as atividades do empreiteiro no ambito da observancia do PSS e das
prescricoes legais relativas a prevencdo, das responsabilidades dos subempreiteiros, das

responsabilidades dos trabalhadores independentes e das reunides realizadas em obra.
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PLANEAMENTO DA PREVENGAO
7.1 ESPECIFICACOES RELATIVAS A ORGANIZACAO E GESTAO DO ESTALEIRO.
7.1.1 O ESTALEIRO A SER CONSTRUIDO NESTA EMPREITADA, PODERA SER CONSTITUIDO POR QUATRO AREAS:

> Estaleiro social;

> Estaleiro administrativo que podera incluir os espacos dedicados a Direcao de Obra, Fiscalizacao,

Encarregados e Administrativos.

> Estaleiro de apoio constituido pelo parque de equipamentos, que dara apoio aos equipamentos e

maquinas que operam na area em terra do depdsito dos residuos e as varias embarcacoes.

7.1.2 LOCALIZAGAO:

A localizacao dos estaleiros sera definida posteriormente.

7.1.3 CONDICIONALISMOS:

Na fase de instalacdo a entidade executante devera ter em conta os condicionalismos
existentes no local e efetuar o dimensionamento adequado aos recursos tecnologicos a utilizar.
A localizacdo de produtos combustiveis devera ser afastada e devidamente sinalizada, bem
como ser dotada de meios especificos de combate a incéndios.

A mobilizacdo dos meios para o estaleiro deve ser feita antes do inicio da execucdo dos
trabalhos, de forma a ser garantida uma adequada organizacao do trabalho e um correto
planeamento das acGes preventivas.

A delimitacdo fisica do estaleiro/area de triagem e acondicionamento dos residuos é

fundamental para a seguranca.

7.1.4 Acessos:

Relativamente aos acessos, devera ficar salvaguardado um controlo efetivo de entradas, pois
desse modo pode impedir-se a entrada de pessoas nao autorizadas ou sem os EPI obrigatérios.
O controlo de entradas devera ter meios de comunicacao com os servicos administrativos.

Os trabalhadores deverao possuir um cartao de identificacdo, bem como os visitantes que na

entrada deverao envergar os EPI de uso obrigatorio.

7.1.5 SINALIZAGAO:
A sinalizacado do estaleiro segue a legislacdo especifica. A sinalizacdo de seguranca em obra

devera evidenciar de uma forma rapida e inteligivel os objetos e as situacoes suscetiveis de
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provocar perigos, com particular incidéncia na sinalizacdo de circulacdo e na sinalizacao de

emergéncia.

7.1.6 PARQUEAMENTO:

Devera ser construido proximo da entrada do estaleiro numa zona que nao coloque em perigo a

circulacao dos pedes.

8.  ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS E ESTABELECIMENTO DAS RESPETIVAS MEDIDAS DE

PREVENCAO

8.1 AREAS DE ESTALEIRO SOCIAL, ADMINISTRATIVO E DE APOIO A OPERAGAO

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

Delimitacao fisica da obra

Area de apoio logistico

Acidentes viarios por
condicionalismos impostos ao
transito.

Acidentes diversos envolvendo
terceiros por intervencao de

pessoas estranhas a obra

Insalubridade

Falta de conforto minimo

Implantar a vedacao e sinalizacdo de modo
correto.

A cor da vedacao devera ser contrastante com
0o meio ambiente de modo a s6 por si
constituir aviso da existéncia de um
obstaculo.

A sinalizacao deve ser implementada nas
situacoes e com o0s meios previstos na

legislacao especifica.

Para além da sinalizacdo de Seguranca
prevista na legislacdo de SHT, também é
necessario a colocacdo de sinalizacdo de
transito, tanto a saida do estaleiro como na
propria via.

do

estaleiro de acordo com o estudo prévio da

Escolher a localizacao das entradas
circulacao quer da obra quer da envolvente.

As instalacoes devem ser localizadas de forma

a preserva-las:
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Doencas Da circulacao de veiculos;
Incéndio Do ruido; da queda de objetos;
Iluminacao inadequada As instalacoes devem dispor de:
I[luminacao adequada
Ventilacao adequada
Devem existir na obra:
Instalacdes sanitarias
Instalacdes para vestiarios
LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
Perturbacao de Realizar as verificacoes periddicas e registar em ficha
Zona de manutencao | funcionamento adequada;
de equipamento Incéndio A zona de manutencao deve dispor de meios de
Poluicao combate a focos de incéndios;
Colisao Os residuos provenientes da manutencao das maquinas
e equipamentos deverao ser devidamente
acondicionados e tratados conforme legislacao
aplicavel.
LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
Zonas de acesso e Colisao As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem ser
circulacao Atropelamento executadas com uma distancia suficiente em relacéo
Queda ao mesmo nivel as portas, portoes, passagens para pedes, corredores e
escadas;
As vias e saidas de emergéncia devem estar
assinaladas, permanecer desobstruidas e conduzir o
mais diretamente possivel a uma zona de seguranca.
Devem ser demarcadas e devidamente sinalizadas as
zonas de estacionamento dos veiculos em obra.
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8.2 OPERAGAO COM AS EMBARCAGOES, DRAGAS, BATELOES E LANCHAS DE APOIO

Todas as embarcacoes deverao estar em conformidade com as normas de seguranca exigidas pela

legislacao aplicavel.

Os comandantes/mestres da Draga e restantes embarcacdes de apoio sdo os responsaveis por manter

as respetivas embarcacdes com o exigido relativamente ao equipamento de seguranca a bordo, bem

como na interferéncia com a navegacao na area portuaria e zona exterior de navegacao.

Para o efeito os mestres da Draga e embarcacdes de apoio deverao estar em permanente escuta no

canal de pilotagem e seguir as instrucoes do Edital da Capitania.

Exemplar n°:1

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO

Navegacdo na area do canal | Abalroamento; Elaborar e submeter a aprovacao da Capitania de um

de navegacao e areas Afogamento; plano de movimentacao e navegacao e um plano de

interiores no Porto; Incéndio; comunicacoes para as embarcacoes;

Projecao de pecas;
Movimentacao da draga na | Queda de Elaborar e submeter a Capitania um plano de
zona de dragagem; materiais; emergéncia para os trabalhos que decorram sobre a
Ruido/vibracdes; agua;

Navegacao na zona de Eletrocussoes.

proxima da entrada da Elaborar e submeter a aprovacao da Capitania de um

barra. Plano de Assinalamento Maritimo e manté-lo
atualizado em funcao do desenvolvimento dos
trabalhos;
Manter os certificados legalmente exigiveis para as
embarcacbes em operacao;
Mobilizar a tripulacdo em numero e habilitacao de
acordo com o legalmente aplicavel;
Dotar todas as embarcacdes e equipamentos flutuantes
dos meios de comunicacao, navegacao, combate a
incéndios, salvacao e sinalizacao de acordo com o
legalmente exigivel;
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Dotar todas as embarcacbes de sistema autonomo para
comunicacao com o estaleiro.
Elaborar e monitorizar procedimentos seguros para as

varias operacoes.

8.3 MONTAGEM DO ESTALEIRO

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
Na zona Atropelamento de | > Antes do inicio do trabalho, verificar as caracteristicas do terreno.
indicada pelo pessoas; » Colocar sinalizacao adequada;
Dono de Obra > Em manobras dificeis apoiar-se num sinaleiro;
Capotamento e > Guardar as distancias de seguranca, nomeadamente as linhas
colisao; elétricas, se aplicavel;
> Utilizar maquinas homologadas;
Esmagamento > Efetuar as verificacdes as maquinas antes do inicio dos trabalhos;
(queda » Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de
contentores) circulacao de veiculos e os postos de trabalho ou zonas de
Soterramento; circulacao de pedes;
» Guardar distancias de seguranca na movimentacao dos veiculos e
Queda; de equipamentos e na movimentacao dos diferentes materiais,
» Armazenar em seguranca os diversos materiais;
Eletrocussao; > Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade;
Queda de > Utilizar sinalizacdo que evidencie os objetos e situacdes suscetiveis
materiais; de provocar perigo;
» Prestar informacao aos trabalhadores sobre a organizacao do
Incéndio; estaleiro;
» Seguir as regras e procedimentos para a elevacao/colocacao dos
contentores,
> As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem ser
implementadas com uma distancia suficiente em relacao as portas,
portoes, passagens para pedes, ou locais de trabalho.
> Instalar material combate a incéndios nos locais em que sejam
armazenados produtos inflamaveis e ou combustiveis.
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IDENTIFICAGAO DAS ATIVIDADES QUE ENVOLVEM RISCOS ESPECIAIS

A entidade executante devera elaborar na fase de adaptacdo do PSS a fase de obra, medidas

adequadas para prevenir os riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores, decorrentes
de trabalhos referidos no artigo 7.° do Dec. Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, identificados nas

varias fases dos trabalhos da empreitada.

TIPO DE TRABALHO

ATIVIDADES

Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de
afogamento ou de queda em altura, particularmente agravados pela natureza
da atividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da

situacao de trabalho, ou de estaleiro;

Operacao na Draga e
embarcacoes de

apoio.

Que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou bioldgicos suscetiveis de

causar doencas profissionais;

Nao aplicavel

Que exponham os trabalhadores a radiacdes ionizantes, quando for obrigatéria

a designacao de zonas controladas ou vigiadas

Nao aplicavel

Efetuados na proximidade de linhas elétricas de média e alta tenséao;

Nao aplicavel

Efetuados em vias ferroviarias ou rodoviarias que se encontrem em utilizacao,

ou na sua proximidade,

Nao aplicavel

De mergulho com aparelhagem ou que impliquem o risco de afogamento;

Nao aplicavel

Em pocos, tuneis, galerias ou caixdes de ar comprimido;

Nao aplicavel

Que envolvam a utilizacao de explosivos, ou suscetiveis de originarem riscos

derivados de atmosferas explosivas;

Nao aplicavel

De montagem e desmontagem de elementos pré fabricados, ou outros, cuja

forma, dimensao ou peso exponham os trabalhadores a risco grave;

Nao aplicavel

Que o dono de obra, o autor do projeto ou qualquer dos coordenadores de
seguranca fundamentalmente considere suscetivel de constituir risco grave

para a seguranca e salude dos trabalhadores.

Nao aplicavel

10. ESPECIFICAGOES RELATIVAS AO SISTEMA DE EMERGENCIA

10.1 ATUAGAO EM CASO DE ACIDENTE

Se ocorrer um acidente, no local de trabalho, e provoque ferimentos ou lesées em um ou

mais trabalhadores, o agente da fiscalizacao presente e o encarregado dos trabalhos deverao tomar
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todas as medidas necessarias para que o sinistrado seja prontamente socorrido. Mas se houver
ferimentos graves ou mortes, devera ser dado conhecimento no prazo de 24 horas a ACT e ao dono
da obra, bem como feita a necessaria participacdo a companhia de seguros. Devera ser suspenso
todo o trabalho que possa alterar ou fazer desaparecer os elementos necessarios a fiel
reconstituicdo do acidente. De cada acidente que produza incapacidade de trabalho, devera ser
elaborada pelo empreiteiro, em prazo nunca superior a 24 horas, uma participacdo a remeter a
Inspecdo do trabalho e a comissao de seguranca, da qual devem constar:

O dia, hora e local exato do trabalho onde ocorreu o acidente.

A completa identificacao do ou dos sinistrados.

Uma breve descricao da forma como se deu o acidente.

A regiao do corpo atingida.

As medidas tomadas para socorrer o sinistrado.

Se o trabalho decorria em condicdes normais.

A causa provavel do acidente.

As testemunhas que presenciaram o acidente, com indicacao do capataz ou encarregado do

trabalho.
10.2 PLANO DE EMERGENCIA

Na primeira pagina do PSS, encontra-se a lista dos contatos telefénicos das entidades que intervém
em situacbes de acidente, devera ser atualizado periodicamente.
Para além do estabelecimento dum sistema de comunicacao facil entre os encarregados, o Diretor,
da obra e o pessoal com conhecimentos de primeiros socorros, o Plano de emergéncia devera
contemplar a permanéncia no estaleiro de equipamento que permita auxiliar as operacdes de
salvamento em caso de acidente.
Deverao estar sempre previstas medidas eficazes para primeiros socorros e evacuacao das vitimas.

O estaleiro devera ter uma caixa de primeiros socorros.
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AOS ENCARREGADOS E DIRETOR DA OBRA CABE:
INFORMAR OS SOCORRISTAS (BOMBEIROS VOLUNTARIOS)

IDENTIFIQUE-SE QUEME

ONDE SE ENCONTRA LOCAL DO ACIDENTE

DESCREVA O ACIDENTE QUANTOS FERIDOS, TIPO DE ACIDENTE,
DESCREVA O TIPO DE FERIMENTOS CABECA, TRONCO, FRACTURA ETC

INDICAR O MELHOR ACESSO PARA CHEGAR AO LOCAL | LEMBRE-SE QUE QUANTO MELHOR INFORMADOS
ESTIVEREM, MAIS FACILMENTE LHE CHEGARAO 0S
SOCORROS

AJUDE A ENCONTRAR O LOCAL EMVIE ALGUEM AO ENCONTRO DOS SOCORRISTAS

PROTEGER A VITIMA:

-Prepare a chegada dos socorristas se necessario, limpe os acessos

-Crie barreiras a circulacdo / operacao de qualquer maquina que interfira com o ferido
-Proteja a vitima do sol, chuva frio, etc.

-Mobilize o equipamento necessario ao apoio e a evacuacao da vitima

11. IMPLEMENTAGAO DA PREVENGAO / SISTEMAS DE CONTROLO
11.1 TRABALHADORES/ SUBEMPREITEIROS / TRABALHADORES INDEPENDENTES

Devera ser estabelecido um sistema de controlo que obedeca aos procedimentos seguintes:

1. Registo de Subempreiteiros e de Trabalhadores Independentes a cargo do empreiteiro:
> Devera incluir todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

» O registo deve ser conservado durante um ano a contar do termo da sua atividade no estaleiro;

2. Tal registo deve incluir os seguintes campos de informacgao:
Identificacao completa, residéncia /sede e n° fiscal de contribuinte;

> N° de registo, /autorizacdo do exercicio da atividade do empreiteiro de obras publicas ou
industrial de construcao civil;

» ldentificacao de qualquer outra certificacao que seja exigida para a realizacao de atividade de
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» ldentificacao da atividade a realizar no estaleiro e sua calendarizacao;
> Copia do contrato celebrado entre o empreiteiro e as entidades contratadas (subempreiteiros e
trabalhadores independentes);

> Responsavel do subempreiteiro no estaleiro.

3. Registo de Trabalhadores e de Trabalhadores Independentes - a cargo de todas as
empresas que operam no estaleiro:

» Deve incluir todos os respetivos trabalhadores (por conta de outrem) e os trabalhadores
independentes por si contratados que operem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

» O registo deve ser conservado durante um ano a contar do termo da sua atividade no estaleiro;

» O registo deve ser disponibilizado ao Empreiteiro (por comunicacdo ou permissao de acesso ao
respetivo registo informatico),

> Tal registo devera incluir:

> Identificacdo completa e residéncia habitual; NUmero fiscal de contribuinte; Nimero de
beneficiario da seguranca social; Categoria Profissional ou Profissdo; Datas de permanéncia no
estaleiro; Comprovativos das apélices de seguros de acidentes de trabalho e da sua validade
(recibos dos prémios de seguro) relativo a todos os seus trabalhadores por conta de outrem e

trabalhadores independentes.

11.2 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO
A entidade executante devera elaborar e manter sempre atualizado um quadro de registo de
apélices de seguros onde conste:
Nome da empresa ou trabalhador independente, Companhia de seguros, n.° da apélice, validade da

apélice.

11.3 EQUIPAMENTOS
A entidade executante devera ter um programa de gestdao de manutencao preventiva de todos os
equipamentos com o objetivo de garantir permanentemente boas condicdes de seguranca na
utilizacao desses equipamentos pelos trabalhadores.
Todos os equipamentos em obra deverao estar em conformidade com a legislacdo especifica,

nomeadamente o Decreto-lei n.° 320/2001 de 12 de dezembro e o Decreto-lei n.° 82/99, de 16 de

marco.
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11.4 PROTECOES COLETIVAS
Devera ser dada prioridade a protecao coletiva sobre a protecao individual.

Todo o equipamento de protecéo coletiva devera ser certificado.

11.5 PROTECOES INDIVIDUAIS
A entidade executante devera elaborar um Plano de protecdes Individuais, onde conste por cada
funcao o tipo de equipamento de protecao individual distribuido, segundo o modelo do anexo | da
Portaria 988/93 de 6 de outubro.
Devera igualmente manter atualizadas as fichas de equipamento distribuido onde conste a data de
distribuicao, a data de validade do equipamento, bem como a conformidade do equipamento com a

marcacao CE, sempre que exigido legalmente.

11.6 SINISTRALIDADE
Devera ser estabelecido no estaleiro um sistema de controlo da sinistralidade laboral ocorrido na

obra que consagre os procedimentos seguintes:

1. Acidentes mortais e graves dos trabalhadores:

> Devem ser comunicados a Inspecao do Trabalho, no prazo maximo de 24 horas pela empresa
respetiva;

» Tal comunicacao deve igualmente ser efetuada pela empresa ao Coordenador de Seguranca da
Obra;

2, Acidentes mortais e graves de Trabalhadores Independentes:

> Devem ser comunicados nos mesmos termos a Inspecao do Trabalho e ao Coordenador de
seguranca em Obra pela empresa que tiver contratado tais trabalhadores;

» Qualquer acidente mortal ou grave de trabalhador por conta de outrem ou de trabalhador
Independente nao comunicado pela respetiva empresa:

> Aquela obrigacao de comunicacéo (a Inspecédo do Trabalho e ao Coordenador de seguranca da
Obra) deve ser assumida no mesmo prazo pelo empreiteiro;

» No caso de o Empreiteiro ndo efetuar tal comunicacao deve, o dono de Obra substituir-se em tal

obrigacdo no prazo maximo de 48 horas subsequentes a ocorréncia do acidente em causa;
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3. Preservacao de vestigios de acidente mortal ou grave:

> Compete ao empreiteiro assegurar que os vestigios de acidentes mortais ou graves nao sejam
alterados até a recolha de elementos para inquérito por parte das autoridades e da Inspecao do
trabalho.

4, Retoma dos trabalhos apos acidente:

> ApOs a ocorréncia de acidente mortal ou grave, a retoma dos trabalhos deve ser condicionada a

adocao efetiva das medidas preventivas necessarias a garantia da seguranca na sua execucao.

11.7 SISTEMA DE AVALIAGCAO DA PREVENGCAO
A entidade executante devera prever no seu sistema de gestao de prevencao, auditorias periodicas
as condicdes de seguranca que desenvolve no estaleiro.
O coordenador de seguranca devera avaliar regularmente as condicdes de seguranca do estaleiro,
entregando nas reunioes de coordenacao a avaliacao efetuada, onde constem as nao conformidade
encontradas e as medidas corretivas a aplicar pelo empreiteiro, bem como a definicao do prazo de

atuacao.

11.8 INDICADORES DA SINISTRALIDADE
A fim de se avaliar o desempenho da execucao da empreitada, em termos de seguranca e salde na
fase da sua realizacao, a entidade executante devera elaborar um quadro com os dados necessarios
para determinar os principais indices de sinistralidade, indice de Incidéncia, de Frequéncia, de

Gravidade e de Duracao.
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